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Vereine gem. Verteiler


Ausschreibung Trainingslager zur Vorbereitung DM 2016

Das angebotene Trainingslager soll eine DM simulieren. Ziel ist, dass die Sportler in der Lage sind, zu den entsprechenden Runden ihr Leistungsvermögen abzurufen. Der Freitag dient mit einer Runde Dauerringen zur Sichtung und Einteilung für die Kampfrunden ab Samstag. Es wird auf drei Matten gerungen.

Stilart:

FR, KR

Gewichtsklassen:
34, 38, 42, 46, 50, 55, 63

Jugend:
A, B, C 



(Hauptzielgruppe ist die B-Jugend, A und C Jugend sollen hauptsächlich 


anspruchsvolle Kampfpartner sein)

Ort:

OSPA Arena, Trainingsräume 1. UG



Tschaikowskistr. 45



18069 Rostock

Zeitplan:
12.02.2016 (Freitag)



17:00 Uhr Wiegen



18:00 – 20:00 Uhr Training (Spiel, Erwärmung, Dauerringen)



anschl. Beratung Trainer



13.02.2016 (Samstag)



10:00 – 11:30 Uhr 1. Runde Kämpfe



12:00 – 13:00 Uhr Mittag in der Sporthalle



14:00 – 15:30 Uhr 2. Runde Kämpfe



15:30 – 17:00 Uhr Pause



17:00 – 18:30 Uhr 3. Runde Kämpfe



14.02.2016 (Sonntag)



10:00 – 12:00 Uhr 4. Runde Kämpfe

Kampfrichter:teilnehmende Vereine werden gebeten, einen Kampfrichter 




mitzubringen

Teilnahmegebühr: 
pro Ringer wird ein Beitrag von 5,- € erhoben

Verpflegung:
am 13.02.2016 wird Mittag gestellt

Unterkünfte:
Übernachtungen in der Sporthalle sind leider nicht möglich



mögliche Kontaktadressen:



Jugendherberge Warnemünde



Parkstr. 47, 18119 Rostock-Warnemünde



Tel.: 0381 – 548 170



Hanse Hostel Rostock 



Doberaner Str. 96, 18057 Rostock 



Tel.: 0381 – 252 999 80



alternativ: Martin Buhz



Tel.: 0173 – 870 07 82



Mail: mb-sport@web.de
Meldungen:
bitte bis zum 15.01.2016 per Mail an ringen@psv-rostock.de 



Wir bitten um Verwendung des beiliegenden Formulars

gez.

Martin Buhz

Abteilungsleiter Ringen
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